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Mục đích, yêu cầu :

Kiến thức :

*5 tuổi

- Cung cấp cho trẻ biết cơ thể con người gồm có ba phần đầu, phần mình và phần chân. 
- Trẻ nhận biết được chức năng của các giác quan và các bộ phận khác của cơ thể 
* 4 tuổi 

- Cung cấp cho trẻ biết cơ thể con người gồm có ba phần đầu, mình và chân tay. 

- Trẻ nhận biết được chức năng của các giác quan và các bộ phận  của cơ thể 
* 3 tuổi 

- Cung cấp cho trẻ biết cơ thể con người gồm có ba phần đầu, mình và chân tay. 

- Trẻ nhận biết được các giác quan và các bộ phận  của cơ thể .

Kỹ năng 

* 5 tuổi 
- Rèn kỹ năng, quan sát, nhận biết, phân biệt, ghi nhớ có chủ đích. 

- Rèn kỷ năng nhanh nhẹn, khéo léo khi tham gia trò chơi. 

* 4 tuổi
- Rèn kỹ năng, quan sát, nhận biết, ghi nhớ.

- Rèn kỷ năng nhanh nhẹn, khéo léo khi tham gia trò chơi. 

* 3 tuổi
- Rèn kỹ năng, quan sát, nhận biết.

- Rèn kỷ năng nhanh nhẹn khi tham gia trò chơi. 

Giáo dục 

- Giáo dục trẻ có ý thức tự giữ gìn, bảo vệ cơ thể mình. 

- Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn
* Chuẩn bị 

- Một số tranh vẽ về các bộ phận trên cơ thể người
- Giáo án  điện tử .

- Hình ảnh về một số giác quan và bộ phận cơ thể con người.

* Tiến hành hoạt động

- Các con ơi! hôm nay lớp mình rất vinh dự vì có các cô giáo về dự giờ đấy, chúng mình cùng vỗ tay chào đón các cô nào! chúng mình hãy thi đua nhau học thật giỏi để chào đón các cô nhé!
- Cho trẻ hát và vận động theo bài “ Cái mũi ”.

- Chúng mình vừa hát bài hát gì?

- Trong bài hát có nhắc đến gì?

- Đó là những giác quan trên cơ thể con người đấy các con 

- Để biết những giác quan này có lợi ích như thế nào hôm nay chúng mình cùng nhau tìm hiểu và khám phá nhé.
* Hoạt động trọng tâm

- Cô cho trẻ xem tranh em bé 

- Cô có tranh gì đây các con ? ( trẻ 3 tuổi trả lời )

- Bây giờ các con quan sát tranh và cho cô biết cơ thể em bé gồm những bộ phận nào ?( đầu , mình và chân ).

* Bộ phận đầu gồm có những giác quan nào ?

- Trên đầu có gì ? ( tóc có tác dụng gì ?

- Mắt dùng để làm gì ? Nếu nhắm mắt lại thì các con thấy điều gì sẽ xảy ra?

- Thế các con biết mắt còn được gọi là giác quan gì không nào ?( Thị giác)
- Trên mắt là gì ?( lông mày ), 

- Dưới lông mày có gì ? ( lông my ), 
- Dưới mắt là gì ?( mũi ). Mũi dùng để làm gì ? Mũi còn được gọi là giác quan gì ?(Thính giác)
- Dưới mũi là gì ?(Miệng). Miệng để làm gì ? Miệng còn được gọi là giác quan gì ?( Vị giác)
- Thế trong miệng có gì ? ( răng , lưỡi ). Vậy lưỡi được gọi là giác quan gì ? Răng dùng để làm gì ?

- Vậy dưới đầu là bộ phận nào ? 

- Các con biết không đầu là một phần quan trọng của cơ thể chúng ta.Vậy làm thế nào để đầu không bị đau?

- Khi thời tiết rét,cháu phải làm gì để giữ ấm đầu?

* Ngoài đầu là bộ phận có trong cơ thể thì còn bộ phận gì nữa nào?( mình, tay )
- Tay các con dùng để làm gì?

- Chúng mình cùng giơ tay phải nào? Thế thay trái của cháu đâu?

- Bàn tay có 5 ngón, Các ngón tay là công cụ quan trọng để bé thực hiện các vận động của mình được dễ dàng, Ngón cái và các ngón tay khác giúp con nhặt và cầm nắm mọi thứ. Các con phải giữ cho bàn tay và các ngón tay luôn sạch sẽ bằng cách rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh nhé!

* Vậy đôi chân của bé làm được những công việc gì?( trẻ 4 tuổi trả lời )

- Nếu không có đôi chân thì cháu đứng được không ?

- Chân cũng có thể làm một số việc giống như tay đó các con
- Các bộ phận trên cơ thể đều giúp ích cho cơ thể.Vậy nên chúng ta phải giữ gìn,bảo vệ để cho cơ thể chúng ta khỏe mạnh nhé!
* Trò chơi luyện tập : “ Đối mặt ”

- Giới thiệu trò chơi
- Cô cho trẻ ngồi vòng tròn cô lăn trái bóng đến bạn nào thì cô sẽ hỏi bạn đó 
* Trò chơi 1 : Ai nhanh hơn 
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội chơi, cô có chuẩn bị một số đồ dùng để bảo vệ cơ thể như: mũ bé trai bé gái, mũ len, Găng tay len, găng tay cao su, găng tay nilong, tất, . Nhiệm vụ của 2 đội chơi là bật qua 3 vòng lên chọn đồ dùng bảo vệ cơ thể theo yêu cầu cô. Đội nào chọn được nhiều đồ dùng theo yêu cầu cô hơn thì đội đó chiến thắng.

- Luật chơi: Mỗi lượt chơi thì mỗi bạn chỉ được chọn 1 đồ dùng và phải bật qua 3 vòng.

- Cô  tổ chức cho trẻ chơi 

- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ 
+ Trò chơi 2: Ai thông minh
- Cách chơi: Cô chia lớp làm 3 đội chơi, nhiệm vụ của 3 đội chơi là hãy lắp ghép những bộ phận còn thiếu trên cơ thể con người thành một cơ thể con người hoàn chỉnh. Đội nào lắp ghép đúng, nhanh thì đội đó chiến thắng.
- Luật chơi: Thời gian dành chơi mỗi đội là một bài hát

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ chơi.

* Kết thúc 

- Cô cùng trẻ hát “ Đôi bàn tay” và kết thúc

