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	  PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC

  TRƯỜNG MG ĐẠI SƠN
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

     Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



 Số:       /KH-MGĐS                        Đại Sơn, ngày 26  tháng 9 năm 2021
KẾ HỌACH
 PHỤC HỒI TRẺ SUY DINH DƯỠNG-CÒI CỌC

THỪA CÂN-BÉO PHÌ

 Qúy I – Năm học 2021-2022
Căn cứ, kế hoạch số 16 ngày 10 tháng 9 năm 2021 kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2021 – 2022 của trường mẫu giáo Đại Sơn;

Căn cứ kết quả cân đo quý 1; Bộ phận nuôi dưỡng xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng quý 1 - Năm học 2021-2022 cụ thể như sau:

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:    
1. Thuận lợi

Trường mẫu giáo Đại Sơn trong những năm qua được nhà nước đầu tư xây dựng CSVC đảm bảo, một số phòng kiên cố, bán kiên cố, có nhà ăn riêng, công trình vệ sinh, phòng sinh hoạt đảm bảo theo qui định chung.

Có tương đối đủ đồ dùng đồ chơi theo qui định, đồ dùng cá nhân trẻ đầy đủ đảm bảo tổ chức sinh hoạt bán trú.
Tiền ăn trưa đã được nâng lên từ 14.000 lên 15.000 ngàn đồng
Môi trường lớp học khang trang, sân vườn được cải tạo nhiều khu vườn như: vườn rau dinh dưỡng, vườn hoa cho bé, cây xanh bóng mát, sân tập, nhà thể chất thoáng mát tạo điều kiện cho bé vui chơi, vận động.

Đội ngủ giáo viên đã chuẩn hóa về trình độ có năng lực chuyên môn chăm sóc trẻ từ loại khá trở lên.
Được sự quan tâm của phòng Giáo dục và đào tạo Đại Lộc, lãnh đạo địa phương, các ban ngành đoàn thể xã Đại Sơn luôn tạo mọi điều kiện cho mọi công tác của nhà trường được hoạt động tốt.

Đội ngũ cán bộ, giáo viên, công nhân viên trẻ, nhiệt tình, có năng lực chuyên môn, thực sự yêu nghề mến trẻ. 

Có đủ nhân viên nuôi dưỡng phục vụ cho công tác chăm sóc trẻ.
2. Khó khăn:
Trường mẫu giáo Đại Sơn nơi đây chưa có chợ nhà cung ứng thực phẩm phải đi nhiều km mới đem thực phẩm về cung cấp cho trường, giá cả có cao hơn vùng đồng bằng một số thực phẩm.

Đời sống nhân dân đa số làm nương rẫy, cuộc sống không ổn định về kinh tế. Ba mẹ trẻ luôn đi làm ăn trên nương rẫy ít quan tâm chăm sóc con.
Đời sống nhân viên cấp dưỡng lương còn thấp, không có phụ cấp gì thêm.

Bếp ăn bán trú cụm Tân Đợi chở cơm lên Đồng Chàm xa đi qua núi dốc
II. THỰC TRẠNG:

Kết quả cân đo quý 1:
	Kết quả
	Kết quả quí I

	Số trẻ được cân đo
	144
	Tỷ lệ
	100%

	Cân nặng bình thường
	117
	Tỷ lệ
	81,3%

	Suy dinh dưỡng thể nhẹ cân
	8
	Tỷ lệ
	5,6%

	Thừa cân
	8
	Tỷ lệ
	5.6%

	Béo phì
	5
	Tỷ lệ
	3.5%

	Suy dinh dưỡng thể còi cọc
	6
	Tỷ lệ
	4.1%


So với kết quả quí 3 năm học trước, tỉ lệ trẻ suy dinh dưỡng, còi cọc, thừa cân, béo phì có tăng nhiều.
Với kết quả cân đo quý 1, trường MG Đại Sơn xây dựng các giải pháp để phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, còi cọc, thừa cân, béo phì như sau:
III. GIẢI PHÁP:
1. Phục hồi trẻ suy dinh dưỡng:

a. Đối với nhà trường: 

- Xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, còi cọc,  triển khai kịp thời đến giáo viên, nhân viên. Phấn đấu trong quí 2 phục hồi trẻ suy dinh dưỡng thể nhẹ cân còn 5 trẻ, trẻ còi cọc giảm còn 3 trẻ.
- Ngoài việc xây dựng thực đơn trong các bữa ăn chính đảm bảo cung cấp đủ 4 nhóm chất: đạm (protein), chất béo, tinh bột, vitamin và khoáng chất nhà trường còn thường xuyên thay đổi thực đơn mới để tạo cảm giác ngon miệng giúp trẻ ăn hết xuất. ( thông qua sinh hoạt chuyên môn ) tháng 10.
 - Tăng cường công tác kiểm tra giờ ăn, chú trọng khâu tạo không khí bữa ăn nhẹ nhàng, thỏa mái cho trẻ, chăm sóc bữa ăn cho trẻ suy dinh dưỡng bằng cách bổ sung dầu thêm cho trẻ khi ăn, sự động viên, khích lệ trẻ khi ăn.

  - Kiểm tra theo dõi cân nặng trẻ hàng tháng để đánh giá sự phục hồi sức khoẻ của trẻ và có giải pháp chỉ đạo kịp thời.

- Tăng cường kiểm tra, giám sát mọi hoạt động chăm sóc, vệ sinh, suy dinh dưỡng ở các lớp.

- Tích cực vận động phụ huynh cho trẻ uống thêm sữa tươi ở trường và ở nhà 2 bịch/ngày để tăng cường dinh dưỡng cho trẻ.

- Tăng cường công tác kiểm tra chất lượng thực phẩm khi giao nhận; kiểm tra khâu vệ sinh bếp ăn, vệ sinh ATTP, việc chế biến thực phẩm không để mất dinh dưỡng. 
b. Đối với giáo viên: 

- Đẩy mạnh hơn nữa công tác tuyên truyền đối với một số phụ huynh có con suy dinh dưỡng, đặc biệt là những phụ huynh do công việc ít đưa đón con, không tham gia họp phụ huynh. Giáo viên cần có nhiều giải pháp tuyên truyền tối ưu và tiếp cận được phụ huynh để công tác tuyên truyền đạt hiệu quả hơn. Vận động phụ huynh thực hiện thường xuyên việc gởi thêm sữa, trứng cho trẻ ăn thêm vào buổi chiều.

- Tăng cường thực hiện tốt khâu vệ sinh phòng học, vệ sinh môi trường, cuối tuần xử lý nền lớp học và đồ dùng đồ chơi bằng cloruamin B. Rèn nề nếp, kỹ năng thực hiện vệ sinh cá nhân cho trẻ, chú trọng khâu rửa tay đảm bảo quy trình.

- Tổ chức tốt giờ ăn, chú trọng việc chăm sóc bữa ăn cho trẻ suy dinh dưỡng, ,động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất, tạo cảm giác cho trẻ thỏa mái trong giờ ăn. 

- Quan tâm đến giấc ngủ cho trẻ suy dinh dưỡng, tạo điều kiện cho trẻ ngủ ngon, ngủ đủ giấc.

- Thường xuyên phân công và  khuyến khích trẻ vận động để tăng cường việc trao đổi chất, tăng cường cho trẻ hoạt động ngoài chơi. 
- Tuyên truyền tới phụ huynh cho trẻ tẩy giun định kì.
c. Đối với Cha mẹ trẻ:

- Thường xuyên công khai trên bảng tuyên truyền của các lớp một số thực đơn dành cho trẻ suy dinh dưỡng để phụ huynh tham khảo, cho trẻ ăn đầy đủ chất, có chế độ bồi dưỡng trẻ hợp lý, chú trọng giấc ngủ của trẻ vào buổi trưa khi ở nhà và khuyến khích phụ huynh buổi tối cho trẻ đi ngủ sớm, tránh cho trẻ thức khuya.

- Thường xuyên thay đổi thực đơn trong bữa ăn của trẻ, tạo cảm giác thỏa mái khi cho trẻ ăn,  không ép buộc, nạt nộ trẻ khi ăn sẽ khiến trẻ có tâm lý sợ ăn từ đó dẫn đến trẻ biếng ăn.

- Thực hiện tốt việc giữ gìn vệ sinh cá nhân trẻ
- Phụ huynh cho trẻ tham gia đầy đủ các đợt tiêm phòng. Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân trẻ để phòng tránh bệnh tật thường gặp đối với trẻ suy dinh dưỡng. Chú trọng thời tiết khi giao mùa. 

2. Phục hồi trẻ thừa cân, béo phì:

a. Đối với Nhà trường:

- Xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ thừa cân béo phì, chú trọng các giải pháp để hạ thấp tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì, phấn đấu trong quí 2 phục hồi trẻ thừa cân 5, béo phì còn 3 trẻ
- Tuyên truyền cha mẹ trẻ cho con ăn điều độ, không cho trẻ uống nhiều nước ngọt. Buổi tối nên cho trẻ ăn thức ăn dễ tiêu hơn vì buổi tối trẻ ít vận động. Khuyến khích cha mẹ xem lại chế độ ăn uống của con em mình, hạn chế những chất dầu mỡ, chiên xào và năng cho các cháu tập thể dục. Chú trọng thực đơn bữa ăn sáng và cho trẻ ăn sáng nhiều hơn là buổi tối

- Chỉ đạo giáo viên cho trẻ hoạt động nhiều, hạn chế cho trẻ ăn tinh bột, tăng cường cho trẻ ăn rau, quả. Trong bữa ăn cho trẻ ăn canh nhiều, hạn chế ăn dầu, mỡ. 

- Thường xuyên theo dõi chỉ số cân nặng của trẻ để có biện pháp can thiệp 

kịp thời

b. Đối với Giáo viên:

* Tăng cường cho trẻ vận động, thể dục thể thao. 

- Tạo sự hưng phấn, yêu thích vận động nhằm khuyến khích trẻ thừa cân, béo phì vận động như hoạt động thể dục buổi sáng, hoạt động ngoài trời, hoạt động vui chơi… có hình thức khen thưởng kịp thời để động viên trẻ.  

- Hạn chế thời gian cho trẻ ngồi xem tivi ở lớp, ngoài các hoạt động trong ngày cần cho trẻ được vui đùa và chạy nhảy vào những thời gian rảnh rỗi để giúp trẻ giải tỏa năng lượng cần thiết.

- Khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động của lớp như trực nhật,  giúp cô như kê bàn ghế giờ ăn, xếp tô, muỗng, phát cặp, vệ sinh cây xanh, tưới cây…để trẻ được hoạt động tiêu hao năng lượng.

* Cho trẻ ăn ngủ đủ giấc:

- Ngoài ra, buổi trưa cần cho trẻ ngủ đủ giấc bởi khi ngủ sâu cơ thể sẽ tăng tiết các hormon tăng trưởng, trẻ sẽ dài ra trong lúc ngủ. Đồng thời việc ngủ đủ giấc còn ức chế sản sinh một số chất có tác dụng kích thích sự thèm ăn, trẻ sẽ ăn ít hơn, đỡ tăng cân hơn, dễ thoát khỏi thừa cân béo phì hơn.

c. Đối với Cha mẹ trẻ:

Công tác phòng chống thừa cân, béo phì nếu chỉ thực hiện tại nhà trường mà không có sự phối hợp từ phụ huynh thì hiệu quả đạt được sẽ không cao. Vì thế nhà trường luôn tổ chức tuyên truyền phòng chống thừa cân, béo phì cho trẻ MN. Nhà trường cũng đã cho phụ huynh và trẻ xem video phóng sự thông tin về thừa cân, béo phì ở trẻ em: nguyên nhân – cách phòng chống để phụ huynh tham khảo và thực hiện đạt hiệu quả trong đó chế độ ăn uống và vận động hợp lý là chìa khóa thực hiện việc phục hồi trẻ thừa cân, béo phì hiệu quả.

- Thường xuyên phối hợp với nhà trường thực hiện công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ, hạn chế cho trẻ béo phì ăn tinh bột, đạm, ăn những thức ăn nhanh thay vào đó đó cho trẻ ăn nhiều chất xơ và tham gia các hoạt động nhằm giảm tỉ lệ mắc bệnh béo phì ở trẻ.

- Luôn động viên khuyết khích trẻ vận động như đi bộ cùng ba mẹ, tham gia đá bóng, chơi trò chơi vận động cùng con, tập cho con thói quen siêng năng vận động và có chế độ khen thưởng hợp lý để khuyến khích trẻ. Hạn chế cho trẻ cầm điện thoại, xem ti vi…

- Tích cực khuyến khích trẻ đi ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc, không để trẻ thức quá khuya.
Trên đây là kế hoạch phục hồi suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì quý I năm học 2021-2022của trường mẫu giáo Đại Sơn. Đề nghị CB-GV-NV trong nhà trường nghiêm túc thực hiện./.
	Nơi nhận:
	   PHÓ HIỆU TRƯỞNG

	- Giáo viên

- Tổ chuyên môn (để thực hiện);

- Lưu: VT, HSBT
	                    Huỳnh Thị Kim Loan
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 Số:       /KH-MGĐS                        Đại Sơn, ngày 25  tháng 12 năm 2021
KẾ HỌACH
 PHỤC HỒI TRẺ SUY DINH DƯỠNG-CÒI CỌC

THỪA CÂN-BÉO PHÌ

 Qúy II – Năm học 2021-2022

Căn cứ, kế hoạch số 16 ngày 10 tháng 9 năm 2021 kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2021 – 2022 của trường mẫu giáo Đại Sơn;

Căn cứ kết quả cân đo quý II; Bộ phận nuôi dưỡng xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng quý II - Năm học 2021-2022 cụ thể như sau:

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:    
1. Thuận lợi

Trường mẫu giáo Đại Sơn trong những năm qua được nhà nước đầu tư xây dựng CSVC đảm bảo, một số phòng kiên cố, bán kiên cố, có nhà ăn riêng, công trình vệ sinh, phòng sinh hoạt đảm bảo theo qui định chung.

Có tương đối đủ đồ dùng đồ chơi theo qui định, đồ dùng cá nhân trẻ đầy đủ đảm bảo tổ chức sinh hoạt bán trú.
Tiền ăn trưa đã được nâng lên từ 14.000 lên 15.000 ngàn đồng
Môi trường lớp học khang trang, sân vườn được cải tạo nhiều khu vườn như: vườn rau dinh dưỡng, vườn hoa cho bé, cây xanh bóng mát, sân tập, nhà thể chất thoáng mát tạo điều kiện cho bé vui chơi, vận động.

Đội ngủ giáo viên đã chuẩn hóa về trình độ có năng lực chuyên môn chăm sóc trẻ từ loại khá trở lên.
Được sự quan tâm của phòng Giáo dục và đào tạo Đại Lộc, lãnh đạo địa phương, các ban ngành đoàn thể xã Đại Sơn luôn tạo mọi điều kiện cho mọi công tác của nhà trường được hoạt động tốt.

Đội ngũ cán bộ, giáo viên, công nhân viên trẻ, nhiệt tình, có năng lực chuyên môn, thực sự yêu nghề mến trẻ. 

Có đủ nhân viên nuôi dưỡng phục vụ cho công tác chăm sóc trẻ.
2. Khó khăn:
Trường mẫu giáo Đại Sơn nơi đây chưa có chợ nhà cung ứng thực phẩm phải đi nhiều km mới đem thực phẩm về cung cấp cho trường, giá cả có cao hơn vùng đồng bằng một số thực phẩm.

Đời sống nhân dân đa số làm nương rẫy, cuộc sống không ổn định về kinh tế. Ba mẹ trẻ luôn đi làm ăn trên nương rẫy ít quan tâm chăm sóc con.
Đời sống nhân viên cấp dưỡng lương còn thấp, không có phụ cấp gì thêm.

Bếp ăn bán trú cụm Tân Đợi chở cơm lên Đồng Chàm xa đi qua núi dốc.
Dịch bệnh Covid 19 đang diễn biến phức tạp ảnh hưởng đến tỉ lệ chuyên cần của trẻ toàn trường.

II. THỰC TRẠNG:

Kết quả cân đo quý I so với quý II
	Kết quả
	Kết quả quí II
	So với quý I

	Số trẻ được cân đo
	150
	Tỷ lệ
	100%
	Tăng 6
	Tỷ lệ
	

	Cân nặng bình thường
	117
	Tỷ lệ
	88%
	Tăng 15
	Tỷ lệ
	6.7%

	Suy dinh dưỡng thể nhẹ cân
	4
	Tỷ lệ
	2.7%
	Giảm 4
	Tỷ lệ
	2.9%

	Thừa cân
	7
	Tỷ lệ
	4.7%
	Giảm 1
	Tỷ lệ
	0.9

	Béo phì
	4
	Tỷ lệ
	2.7%
	Giảm 1
	Tỷ lệ
	0.8

	Suy dinh dưỡng thể còi cọc
	3
	Tỷ lệ
	2%
	Giảm 3
	Tỷ lệ
	2.2


So với kết quả quí I, tỉ lệ trẻ suy dinh dưỡng, còi cọc, thừa cân, béo phì có giảm.

Với kết quả cân đo quý II, trường MG Đại Sơn xây dựng các giải pháp để phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, còi cọc, thừa cân, béo phì như sau:
III. GIẢI PHÁP:
1. Phục hồi trẻ suy dinh dưỡng:

a. Đối với nhà trường: 

- Xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, còi cọc,  triển khai kịp thời đến giáo viên, nhân viên. Phấn đấu trong quí 3 phục hồi trẻ suy dinh dưỡng thể nhẹ cân còn 2 trẻ, trẻ còi cọc giảm còn 1 trẻ.
- Tăng cường công tác kiểm tra giờ ăn, chú trọng khâu tạo không khí bữa ăn nhẹ nhàng, thỏa mái cho trẻ, chăm sóc bữa ăn cho trẻ suy dinh dưỡng bằng cách bổ sung dầu thêm cho trẻ khi ăn, sự động viên, khích lệ trẻ khi ăn.
- Ngoài việc xây dựng thực đơn trong các bữa ăn chính đảm bảo cung cấp đủ 4 nhóm chất: đạm (protein), chất béo, tinh bột, vitamin và khoáng chất nhà trường còn thường xuyên thay đổi thực đơn mới để tạo cảm giác ngon miệng giúp trẻ ăn hết xuất. 
   - Kiểm tra theo dõi cân nặng trẻ hàng tháng để đánh giá sự phục hồi sức khoẻ của trẻ và có giải pháp chỉ đạo kịp thời.

- Tăng cường kiểm tra, giám sát mọi hoạt động chăm sóc, vệ sinh, suy dinh dưỡng ở các lớp.

- Tăng cường công tác kiểm tra chất lượng thực phẩm khi giao nhận; kiểm tra khâu vệ sinh bếp ăn, vệ sinh ATTP, việc chế biến thực phẩm không để mất dinh dưỡng. 

- Tích cực vận động phụ huynh cho trẻ uống thêm sữa tươi ở trường và ở nhà 2 bịch/ngày để tăng cường dinh dưỡng cho trẻ.

b. Đối với giáo viên: 

- Đẩy mạnh hơn nữa công tác tuyên truyền đối với một số phụ huynh có con suy dinh dưỡng, đặc biệt là những phụ huynh do công việc ít đưa đón con, không tham gia họp phụ huynh. Giáo viên cần có nhiều giải pháp tuyên truyền tối ưu và tiếp cận được phụ huynh để công tác tuyên truyền đạt hiệu quả hơn. Vận động phụ huynh thực hiện thường xuyên việc gởi thêm sữa, trứng cho trẻ ăn thêm vào buổi chiều.

- Tăng cường thực hiện tốt khâu vệ sinh phòng học, vệ sinh môi trường, cuối tuần xử lý nền lớp học và đồ dùng đồ chơi bằng cloruamin B. Rèn nề nếp, kỹ năng thực hiện vệ sinh cá nhân cho trẻ, chú trọng khâu rửa tay đảm bảo quy trình.

- Tổ chức tốt giờ ăn, chú trọng việc chăm sóc bữa ăn cho trẻ suy dinh dưỡng, ,động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất, tạo cảm giác cho trẻ thỏa mái trong giờ ăn. 

- Quan tâm đến giấc ngủ cho trẻ suy dinh dưỡng, tạo điều kiện cho trẻ ngủ ngon, ngủ đủ giấc.

- Thường xuyên phân công và  khuyến khích trẻ vận động để tăng cường việc trao đổi chất, tăng cường cho trẻ hoạt động ngoài chơi. 
- Tuyên truyền tới phụ huynh cho trẻ tẩy giun định kì.
- Làm tốt công tác phòng chống dịch Covid 19 tại trường.
c. Đối với Cha mẹ trẻ:

- Thời tiết vào đông tuyên truyền cho các bậc cha, mẹ trẻ cho trẻ mặc đủ ấm cho trẻ, chú ý chăn màng khi trẻ ngủ cho trẻ ngủ đủ giấc vào ban đêm, chú trọng giấc ngủ của trẻ vào buổi trưa khi ở nhà và khuyến khích phụ huynh buổi tối cho trẻ đi ngủ sớm, tránh cho trẻ thức khuya.
- Thường xuyên công khai trên bảng tuyên truyền của các lớp một số thực đơn dành cho trẻ suy dinh dưỡng để phụ huynh tham khảo, cho trẻ ăn đầy đủ chất, có chế độ bồi dưỡng trẻ hợp lý- Thường xuyên thay đổi thực đơn trong bữa ăn của trẻ, tạo cảm giác thỏa mái khi cho trẻ ăn,  không ép buộc, nạt nộ trẻ khi ăn sẽ khiến trẻ có tâm lý sợ ăn từ đó dẫn đến trẻ biếng ăn.

- Thực hiện tốt việc giữ gìn vệ sinh cá nhân trẻ
- Phụ huynh cho trẻ tham gia đầy đủ các đợt tiêm phòng. Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân trẻ để phòng tránh bệnh tật thường gặp đối với trẻ suy dinh dưỡng. Chú trọng thời tiết khi giao mùa. 
- Làm tốt công tác phòng chống dịch Covid 19 tại nhà.
2. Phục hồi trẻ thừa cân, béo phì:

a. Đối với Nhà trường:

- Xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ thừa cân, béo phì, chú trọng các giải pháp để hạ thấp tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì, phấn đấu trong quí 3 phục hồi trẻ thừa cân 5, béo phì còn 2 trẻ.
- Nhà trường buổi sáng có bài phát thanh về tác hại của bệnh thừa cân, béo phì đến sức khỏe và trí tuệ của trẻ để phụ huynh hiểu hưởng ứng cùng nhà trường can thiệp cho trẻ giảm cân hiệu quả.
- Tuyên truyền cha mẹ trẻ cho con ăn điều độ, không cho trẻ uống nhiều nước ngọt. Buổi tối nên cho trẻ ăn thức ăn dễ tiêu hơn vì buổi tối trẻ ít vận động. Khuyến khích cha mẹ xem lại chế độ ăn uống của con em mình, hạn chế những chất dầu mỡ, chiên xào và năng cho các cháu tập thể dục. Chú trọng thực đơn bữa ăn sáng và cho trẻ ăn sáng nhiều hơn là buổi tối.
- Chỉ đạo giáo viên cho trẻ hoạt động nhiều, hạn chế cho trẻ ăn tinh bột, tăng cường cho trẻ ăn rau, quả. Trong bữa ăn cho trẻ ăn canh nhiều, hạn chế ăn dầu, mỡ. 

- Thường xuyên theo dõi chỉ số cân nặng của trẻ để có biện pháp can thiệp 

kịp thời.
- Làm tốt công tác phòng chống dịch Covid 19 tại trường.
b. Đối với Giáo viên:

* Tăng cường cho trẻ vận động, thể dục thể thao. 

- Tạo sự hưng phấn, yêu thích vận động nhằm khuyến khích trẻ thừa cân, béo phì vận động như hoạt động thể dục buổi sáng, hoạt động ngoài trời, hoạt động vui chơi… có hình thức khen thưởng kịp thời để động viên trẻ.  

- Hạn chế thời gian cho trẻ ngồi xem tivi ở lớp, ngoài các hoạt động trong ngày cần cho trẻ được vui đùa và chạy nhảy vào những thời gian rảnh rỗi để giúp trẻ giải tỏa năng lượng cần thiết.

- Khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động của lớp như trực nhật,  giúp cô như kê bàn ghế giờ ăn, xếp tô, muỗng, phát cặp, vệ sinh cây xanh, tưới cây…để trẻ được hoạt động tiêu hao năng lượng.

* Cho trẻ ăn ngủ đủ giấc:

- Ngoài ra, buổi trưa cần cho trẻ ngủ đủ giấc bởi khi ngủ sâu cơ thể sẽ tăng tiết các hormon tăng trưởng, trẻ sẽ dài ra trong lúc ngủ. Đồng thời việc ngủ đủ giấc còn ức chế sản sinh một số chất có tác dụng kích thích sự thèm ăn, trẻ sẽ ăn ít hơn, đỡ tăng cân hơn, dễ thoát khỏi thừa cân béo phì hơn.
- Làm tốt công tác phòng chống dịch Covid 19 tại trường.
c. Đối với Cha mẹ trẻ:

Công tác phòng chống thừa cân, béo phì nếu chỉ thực hiện tại nhà trường mà không có sự phối hợp từ phụ huynh thì hiệu quả đạt được sẽ không cao. Vì thế nhà trường luôn tổ chức tuyên truyền phòng chống thừa cân, béo phì cho trẻ MN. Nhà trường cũng đã cho phụ huynh và trẻ xem video phóng sự thông tin về thừa cân, béo phì ở trẻ em: nguyên nhân – cách phòng chống để phụ huynh tham khảo và thực hiện đạt hiệu quả trong đó chế độ ăn uống và vận động hợp lý là chìa khóa thực hiện việc phục hồi trẻ thừa cân, béo phì hiệu quả.
- Khuyến khích phụ huynh xem báo về tác hại của bệnh thừa cân, béo phì đến sức khỏe và trí tuệ của trẻ.
- Thường xuyên phối hợp với nhà trường thực hiện công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ, hạn chế cho trẻ béo phì ăn tinh bột, đạm, ăn những thức ăn nhanh thay vào đó đó cho trẻ ăn nhiều chất xơ và tham gia các hoạt động nhằm giảm tỉ lệ mắc bệnh béo phì ở trẻ.

- Luôn động viên khuyết khích trẻ vận động như đi bộ cùng ba mẹ, tham gia đá bóng, chơi trò chơi vận động cùng con, tập cho con thói quen siêng năng vận động và có chế độ khen thưởng hợp lý để khuyến khích trẻ. Hạn chế cho trẻ cầm điện thoại, xem ti vi…

- Tích cực khuyến khích trẻ đi ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc, không để trẻ thức quá khuya.
- Làm tốt công tác phòng chống dịch Covid 19 tại nhà.
Trên đây là kế hoạch phục hồi suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì quý II năm học 2021-2022của trường mẫu giáo Đại Sơn. Đề nghị CB-GV-NV trong nhà trường nghiêm túc thực hiện./.
	Nơi nhận:
	   PHÓ HIỆU TRƯỞNG

	- Giáo viên

- Tổ chuyên môn (để thực hiện);

- Lưu: VT, HSBT
	                    Huỳnh Thị Kim Loan


- Đẩy mạnh hơn nữa công tác tuyên truyền đối với một số phụ huynh có con suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì, đặc biệt là những phụ huynh do công việc ít đưa đón con, không tham gia họp phụ huynh. Giáo viên cần có nhiều giải pháp tuyên truyền tối ưu và tiếp cận được phụ huynh để công tác tuyên truyền đạt hiệu quả hơn.

- Xây dựng khẩu phần ăn của trẻ đầy đủ chất dinh dưỡng, phù hợp với lượng vận động hàng ngày của trẻ.
- Chỉ đạo giáo viên chăm sóc trẻ suy dinh dưỡng trong giờ ăn, chú trọng bữa ăn của trẻ, tạo cho trẻ tâm lý thỏa mái, không ức chế trẻ để trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất đối với từng trẻ nhằm hạ thấp tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng xuống 50% số trẻ suy dinh dưỡng quý 2. 

- Tăng cường  cho trẻ  vận động, như tạo niềm thích thú ở trẻ đối với các hoạt động lao động tự phục vụ bản thân, trực nhật của lớp, các hoạt động thể dục, thể thao của lớp để giúp trẻ thừa cân, béo phì hoạt động nhằm hạ thấp tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì xuống 40% số trẻ thừa cân béo phì quý 2.
1- Phục hồi trẻ suy dinh dưỡng:

               * Biện pháp:

- Xây dựng thực đơn, đảm bảo bữa ăn cho trẻ đủ chất và lượng thay đổi thực đơn thường xuyên nhằm giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất. Giáo viên cần cho trẻ suy dinh dưỡng ngồi cùng bàn ăn để có 1 chế độ chăm sóc chung, chú trọng bồi dưỡng thêm thức ăn cho trẻ, khuyến khich, động viên, tạo cho trẻ không khí thỏa mái để trẻ ăn hết xuất, ăn ngon miệng.
- Tuyên truyền với phụ huynh về bữa ăn dinh dưỡng để trẻ ở nhà cùng được chăm sóc tốt như ở trường.
- Thường xuyên tổ chức giáo dục, lồng ghép nội dung dinh dưỡng cho trẻ và động viên trẻ ăn đủ các loại thực phẩm, ăn hết xuất.

2- Phục hồi trẻ thừa cân, béo phì:  

* Tăng cường cho trẻ vận động, thể dục thể thao. 

- Tạo sự hưng phấn, yêu thích vận động nhằm khuyến khích trẻ thừa cân, béo phì vận động như hoạt động thể dục buổi sáng, hoạt động ngoài trời, hoạt động vui chơi… có hình thức khen thưởng kịp thời để động viên trẻ.  

- Hạn chế thời gian cho trẻ ngồi xem tivi ở lớp, ngoài các hoạt động trong ngày cần cho trẻ được vui đùa và chạy nhảy vào những thời gian rảnh rỗi để giúp trẻ giải tỏa năng lượng cần thiết.

- Khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động của lớp như trực nhật,  giúp cô như kê bàn ghế giờ ăn, xếp tô, muỗng, phát cặp, vệ sinh cây xanh, tưới cây…để trẻ được hoạt động tiêu hao năng lượng.

* Cho trẻ ăn ngủ đủ giấc:

- Ngoài ra, buổi trưa cần cho trẻ ngủ đủ giấc bởi khi ngủ sâu cơ thể sẽ tăng tiết các hormon tăng trưởng, trẻ sẽ dài ra trong lúc ngủ. Đồng thời việc ngủ đủ giấc còn ức chế sản sinh một số chất có tác dụng kích thích sự thèm ăn, trẻ sẽ ăn ít hơn, đỡ tăng cân hơn, dễ thoát khỏi thừa cân béo phì hơn.

3.    Công tác tuyên truyền cha mẹ trẻ:

a-   Chỉ tiêu:

- Tổ chức công tác tuyên truyền với cha mẹ trẻ về nội dung chăm sóc, trẻ suy dinh dưỡng, trẻ thừa cân béo phì. 

- Tuyên truyền công tác vệ sinh ATTP tại các bếp ăn, vệ sinh nhóm lớp, vệ sinh cá nhân trẻ để đảm bảo sức an toàn cho trẻ trong nhà trường.

               b- Biện pháp:

· Tuyên truyền phòng chống suy dinh dưỡng: 
- Tuyên truyền về vệ sinh an toàn thực phẩm, tuyên truyền  thông  tin  khoa học về dinh dưỡng, chú trọng khâu vệ sinh dịch bệnh, vệ sinh nhóm lớp, vệ sinh cá nhân trẻ, vệ sinh môi trường để đảm bảo an toàn sức khỏe cho trẻ. 

- Theo dõi sát chế độ ăn của trẻ suy dinh dưỡng, trẻ thừa cân, béo phì, kiểm tra phân chia xuất ăn, tổ chức bữa ăn cho trẻ ở các lớp để đánh giá việc, tạo không khí tỏa mái, vui vẻ cho trẻ ăn hết xuất, không gây áp lực cho trẻ để trẻ tình trạng trẻ suy dinh dưỡng biếng ăn cảm thấy khó khăn khi ăn.
- Phối hợp với y tế địa phương để khám sức khoẻ định kỳ cho trẻ.
Việc điều trị đúng nguyên nhân và tích cực ngay từ đầu sẽ giúp trẻ hồi phục nhanh, bắt kịp đà tăng trưởng với các trẻ cùng lứa tuổi

- Thay đổi thực đơn hàng tuần, tháng, kích thích trẻ ăn ngon miệng hơn, ăn hết xuất.

· Tuyên truyền phòng chống thừa cân béo phì: 
- Tuyên truyền phụ huynh cho trẻ học erobic trong nhà trường

- Khuyến khích phụ huynh về nhà hạn chế cho trẻ xem ti vi, điện thoại làm trẻ thụ động, ngại vận động.

- Tuyên truyền trong phụ huynh về nguyên tắc chế độ ăn của trẻ như sau:

+ Cho trẻ uống sữa không đường hoặc ít đường. Nên uống sữa ít béo, giàu canxi.

+ Không cho trẻ ăn nhiều quá, lượng thực phẩm mỗi bữa phải phù hợp với tuổi.

+ Phân bố hợp lý giữa các bữa ăn trong ngày: nên ăn nhiều vào bữa sáng, 

bữa trưa và giảm ăn vào bữa chiều, không cho trẻ ăn hoặc uống sữa trước giờ đi ngủ.

+ Nên cho trẻ ăn đủ các bữa trong ngày, không bỏ bữa và tránh để trẻ quá đói thì trẻ sẽ ăn nhiều hơn. Cho trẻ ăn trước khi đói và ngừng ăn trước khi no.Thời gian ăn 20 – 30 phút một bữa.

+ Khuyến khích phụ huynh hạn chế các món rán, xào dầu nhiều, nên cho trẻ ăn các món luộc, hấp và kho. Tập cho trẻ tăng cường ăn rau xanh. 

+ Hạn chế uống các loại nước ngọt có ga và các loại nước có nhiều đường, hạn chế ăn đồ ngọt, váng sữa, đồ ăn nhanh. Không dự trữ trong nhà các đồ ăn nhiều chất béo như bơ, bánh kẹo, sô cô la, nước ngọt, kem.

* Chế độ vận động:

Cha mẹ cần quan tâm, tạo mọi điều kiện để giúp trẻ năng động và tích cực hoạt động thể lực như đi bộ, leo cầu thang và chơi với em nhỏ…

Tập thể lực cho trẻ hoạt động hằng ngày 30 – 60 phút: chạy, đá bóng…. Cha mẹ nên tập cùng trẻ để theo dõi và khuyến khích trẻ hoạt động.

Hạn chế thời gian ngồi xem tivi, video và trò chơi điện tử (dưới 2h/ngày). Cần được cho trẻ chơi đùa và chạy nhảy vào những thời gian rảnh rỗi.

PAGE  
7

