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I. Mục đích yêu cầu.
* Kiến thức:
3 tuổi:

- Trẻ thực hiện đúng 5 bước rửa mặt theo đúng quy trình có sự  hướng dẫn của cô.
- Trẻ biết rửa mặt khi mặt bẩn, rửa mặt trước khi ngủ dậy, và sau khi ăn. 

4 tuổi:

- Trẻ thực hiện đúng 5 bước rửa mặt theo đúng quy trình.

- Trẻ biết rửa mặt khi mặt bẩn, rửa mặt trước khi ngủ dậy, và sau khi ăn. 

* Kỹ năng:
3 tuổi:

- Rèn cho trẻ kỹ năng khéo léo khi rửa mặt (trải khăn, dịch khăn, gấp khăn theo đúng các bước, không làm rơi khăn, luôn để da mặt tiếp xúc với vùng khăn sạch)
4 tuổi:
- Rèn cho trẻ kỹ năng khéo léo khi rửa mặt (trải khăn, dịch khăn, gấp khăn theo đúng các bước, không làm rơi khăn, luôn để da mặt tiếp xúc với vùng khăn sạch)
- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, thành thạo với thao tác rửa mặt.
3. Giáo dục
- Giáo dục trẻ có thói quen rửa mặt sạch sẽ. Đồng thời biết vệ sinh thân thể sạch sẽ để giúp cơ thể khỏe mạnh.
- Giáo dục các cháu tiết kiệm nước khi làm vệ sinh.
II. Chuẩn bị.

- Địa điểm: Trong lớp

- Đồ dùng của cô:
- Giáo án điện tử: video, qui trình 5 bước rửa mặt
+  Thau nước sạch, 1 khăn sạch
- Đồ dùng của trẻ:

+ Nước sạch, khăn sạch. Một số bài hát" Tập rửa mặt, rửa mặt như mèo, chiếc khăn tay,khám tay”  
- Nội dung tích hợp: Giáo dục âm nhạc.
III. Tiến hành hoạt động.

1. Hoạt động mở đầu. 
- Cô cùng trẻ hát và vận động bài  "Tập rửa mặt";

- Các con ơi, trong bài hát các bạn nhỏ dùng gì để rửa mặt nào ? (Trẻ trả lời)
- Thế còn các con, rửa mặt vào lúc nào? 

Giáo dục: Đúng rồi đấy các con chúng ta phải rửa mặt sạch sẽ vào mỗi buổi sáng khi ngủ dậy, sau khi ăn, và khi mặt bẩn đấy và khi rữa mặt thì các con nhớ mở vòi nước vừa đủ dùng là để tiết kiệm nước các con nhé.

- Bây giờ các con hãy cùng cô xem video bạn nhỏ ỏ trường rửa mặt như thế nàonhé.

- Bạn vừa thực hiện quy trình gì đó các con?

- Bạn thực hiện quy trình rửa mặt có mấy bước nào?

- Bạn nhỏ thực hiện quy trình rửa mặt với 5 bước rửa mặt.  

- Để biết các bạn đã rửa mặt đúng theo quy trình chưa, các con cùng xem cô thực hiện nhé.
2. Hoạt động nhận thức.

- Bây giờ các con hãy cùng cô xem video bạn nhỏ ỏ trường rửa mặt như thế nàonhé.

- Bạn vừa thực hiện quy trình gì đó các con?

- Bạn thực hiện quy trình rửa mặt có mấy bước nào?

- Để biết các bạn đã rửa mặt đúng theo quy trình chưa, các con cùng xem cô thực hiện nhé.
- Cô làm mẫu lần 1 cho trẻ xem không phân tích.

- Cô làm mẫu lần 2 chậm và phân tích từng bước:

+ Bước 1: Rửa tay sạch trước khi rữa mặt.

+ Bước 2: Vò khăn dưới vòi nước sạch vắt bớt nước

+ Bước 3: Rủ khăn, trải khăn trên hai lòng bàn tay, lau hai mắt trước, di chuyển khăn đảm bảo mặt luôn tiếp xúc với khăn sạch, lau sống mũi, di chuyển khăn, lau miệng, cằm, gấp đôi khăn lại lau trán và bên má sau đó đổi tay lau trán và lau má còn lại.

+ Bước 4: Gấp đôi khăn lại lần nữa  lau sau gáy và lau cổ sau đó đổi tay lau sau gáy và cổ bên kia, dùng góc khăn ngoáy lỗ tai, lau vành tai,  dùng góc khăn khác ngoái lổ tai và lau vành tai cuối cùng dùng góc nhọn góc khăn ngoáy lỗ mũi.

+ Bước 5: Vò khăn dưới vòi nước sạch, vắt bớt nước, rủ khăn và phơi lên giá.

- Con nào cho cô biết quy trình rửa mặt gồm mấy bước? Cho trẻ nhắc lại từng bước.

* Lớp thực hiện: 
- Cô mời  bạn khá lên thực hiện (Tuyên dương kịp thời).
- Cô thấy các bạn lớp mình rất là ngoan, thường xuyên rửa mặt nhưng một số bạn rửa mặt chưa đúng qui trình nên mặt vẫn còn bẩn đấy các con. Vậy muốn có khuôn mặt sạch sẽ, rạng ngời thì  hôm nay cô cháu mình cùng thực hiện qui trình 5 bước rửa mặt nhé.

- Lớp ra ngoài thực hiện theo từng tổ. (Cô chú ý quan sát sửa sai và nhắc nhở trẻ biết tiết kiệm nước khi thực hiện). Mở nhạc không lời
* Trò chơi: Đồng Đội
- Cách chơi: Cô chia lớp chúng ta thành 3 đội và các đội hãy lắng nghe cô đặt câu hỏi (về các bước rửa mặt), sau đó các con suy nghĩ hội ý cùng nhau. Khi nghe tín hiệu hết các đội trưởng hãy rung xắc xô để dành quyền trả lời.

- Luật chơi: Đội nào rung xắc xô trước thì dành quyền trả lời đầu tiên, nếu trả lời sai sẽ nhường lại cho đội khác. Đội nào trả lời đúng nhiều câu hỏi nhất sẽ dành chiến thắng.

3. Hoạt động kết thúc:
- Các con vừa thực hiện thao tác gì?

- Bây giờ các con thấy mặt mình như thế nào?

Giáo dục: Muốn có một cơ thể khỏe mạnh, khuôn mặt sạch đẹp, trước hết con phải biết vệ sinh thân thể luôn sạch sẽ. Thường xuyên rửa mặt và rửa mặt đúng quy trình ở lớp và cả khi ở nhà các con nhớ chưa nào.
· Cô cho cả lớp hát bài “Chiếc khăn tay” và kết thúc.

