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I.Mục đích – yêu cầu:
1. Kiến thức:
* 5 tuổi:
- Không đi theo người lạ, không nhận quà từ người lạ.
- Trẻ biết kêu cứu, biết vận dụng một số cách thoát hiểm trong trường hợp có người lạ tiếp cận, khi bị người lạ khống chế.
* 4 tuổi:
- Không đi theo người lạ, không nhận quà từ người lạ.
- Biết kêu cứu khi bị người lạ tấn công.
* 3 tuổi:
- Không đi theo người lạ, không nhận quà từ người lạ.
2. Kỹ năng:
* 5 tuổi:
- Rèn một số kỹ năng xử lý khi bị bắt cóc:  biết cách kêu cứu,trẻ biết các kỹ thuật bám dính, đập tay, đạp chân và đánh mạnh vào kẻ bắt cóc.
- Rèn luyện kỹ năng quan sát, nhận diện và xử lý tình huống.
* 4 tuổi:
- Rèn luyện kỹ năng quan sát, nhận diện và xử lý tình huống.
* 3 tuổi:
- Rèn luyện kỹ năng quan sát, nhận diện.
3. Giáo dục:
- Trẻ không đi theo người lạ và không nhận quà từ người lạ.
- Trẻ bình tĩnh, xử lý đúng tình huống khi bị bắt cóc.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô.
- Máy vi tính,giáo án
- Đóng vai bắt cóc ( Khẩu trang,mũ bảo hiểm),kẹo
- Video clip
- Bàn, ghế
2. Đồ dùng của trẻ.
-Trẻ mặc trang phục gọn gàng, sạch sẽ.
III. Tiến hành hoạt động
1. Hoạt động mở đầu:
- Trẻ xúm xít quanh cô.
- Các con ơi bây giờ các con cùng tham gia trò chơi với cô nhé, trò chơi của cô có tênlà “Cáo và thỏ”
- Các con sẽ đóng vai thỏ sẽ cùng nhau đi chơi, vừa đi vừa đọc bài thơ, một bạn đóng vai cáo, khi thỏ đọc hết bài thơ Cáo xuất hiện thì các bạn thỏ phải chạy thật nhanh về nhà của mình để không bị bắt nhé!
- Vì sao khi cáo xuất hiện các chú thỏ lại chạy?
- Cáo là con vật như thế nào mà các chú thỏ lại sợ thế nhỉ?
- Nếu bị cáo bắt thì điều gì sẽ xảy ra?
- À đúng rồi, nếu bị bắt Cáo sẽ ăn thịt các chú Thỏ đấy.Vì cáo là người lạ nên khi thấy cáo đuổi bắt mình thì thỏ phải chạy thật nhanh về nhà. 
- Vậy các con có được đi theo người lạ không?
- Giống như thỏ khi gặp cáo lạ phải chạy thật nhanh thì con người chúng ta cũng vậy đó các con, khi gặp người lạ cố tình tiếp cận hay bắt mình đi thì mình phải chạy thật nhanh và kêu gọi mọi người giúp đỡ nha các con.
2. Hoạt động trọng tâm: 
* Tìm hiểu về những nguy hiểm khi bị bắt cóc:
- Giáo viên cho trẻ xem bản tin thời sự.
+ Trong bản tin thời sự nói về điều gì ?
-> Đoạn phóng sự nói về một bạn nhỏ đã bị một kẻ lạ mặt bắt cóc nhưng rất may mắn đã được giải cứu.
+ Nếu bạn nhỏ bị bắt cóc mà không có ai giải cứu thì bạn nhỏ có thể gặp những nguy hiểm gì ?
- Giáo viên cho trẻ xem một số hình ảnh về những nguy hiểm khi bị bắt cóc.
-> Hiện nay tình trạng dụ dỗ bắt cóc trẻ em xảy ra rất là nhiều. Vì thế ngày hôm nay cô và các con sẽ cùng nhau đi tìm hiểu những nguy cơ bị bắt cóc và kỹ năng xử lý nguy cơ bắt cóc nhé!
* Nhận diện người lạ:
- Người lạ thường cải trang như thế nào để thực hiện hành vi xấu ? ( cho trẻ xem tranh )
- Người lạ thường dụ dỗ em bé bằng cách nào ? ( cho trẻ xem tranh )
- Khi thấy người lạ cho bánh kẹo, hay nói sẽ dẫn các con đi tìm bố mẹ, giúp đỡ họ ...các con sẽ làm gì ? ( vì sao )
- Người lạ mặt có thể không cần bịt mặt hay cải trang mà vẫn có thể thực hiện hành vi bắt cóc của mình đấy các con! Vì thế các con tuyệt đối không được nhận quà hoặc đi theo người lạ,chỉ được đi theo ba mẹ,ông bà của mình thôi, các con nhớ chưa nào!
* Các kỹ năng xử lý tình huống khi bị bắt cóc.
+ Kỹ năng: Hét to cầu cứu
- Vậy khi gặp người lạ dụ dỗ các con sẽ làm gì để báo hiệu cho mọi người biết các con đang gặp nguy hiểm để cứu mình?
- Cô hướng dẫn trẻ kêu cứu
- Cô làm mẫu: “Cứu ! Bắt cóc”
- Trẻ thực hiện 1 – 2 lần (Trẻ đứng lên tại chỗ thực hiện)
+ Kỹ năng : Bám dính 
- Cô tạo tình huống( cô là người lạ mặt dùng kẹo để dụ dỗ bạn nhỏ, nhưng mặt dù bạn nhỏ đã nói không nhận nhưng người lạ mặt vẫn bồng bạn nhỏ đi )
- Vậy các con sẽ làm gì khi gặp tình huống này?
- Cô giới thiệu kỹ năng bám dính (bám chặt vào đồ vật hoặc chân kẻ bắt cóc)
- Một trẻ làm mẫu
- Trẻ thực hiện: Cho trẻ đứng đội hình 2 hàng dọc
- Trong khi trẻ thực hiện giáo viên bao quát và nhắc nhở trẻ thực hiện đúng kỹ thuật
+ Kỹ năng : Đập và đạp vào kẻ bắt cóc
- Cho 1 trẻ lên làm mẫu cùng cô
- Cả lớp lần lượt thực hiện.
- Hôm nay các con thực hành rất tốt các kỹ năng thoát hiểm khi bị bắt cóc, đó là những kỹ năng gì nhỉ ?
* Trò chơi : Đóng Kịch
- Phần quà cô dành tặng các con vì hôm nay các con học rất ngoan sẽ là 1 vỡ kịch mời tất cả các con hãy chú ý đón xem !
- Với các kỹ năng ngày hôm nay các con học thì cô tin chắc rằng nếu không may các con gặp trường hợp bị bắt cóc thì các con sẽ rất bình tĩnh để chống lại và sẽ thoát ra khỏi kẻ bắt cóc .
3. Hoạt động kết thúc:
- Cô và trẻ cùng hát múa “ chú thỏ con ” và kết thúc tiết học.
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