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GIÁO ÁN THAO GIẢNG TỔ
Chủ đề: Phương tiện giao thông

Hoạt động: Thể dục

Đề tài: Chạy được 120m liên tục không hạn chế thời gian

Người thực hiện; Phan Thị Kỷ

Ngày dạy: 24/ 03/ 2023
1. Mục đích- Yêu cầu

a) Kiến thức

* 3 tuổi 

- Tham gia thực hiện bài thể dục “ Chạy liên tục 100m không hạn chế thời gian ” 

* 4 tuổi: 

- Trẻ thực hiện được bài thể dục “ Chạy liên tục 110m không hạn chế thời gian”.

*5 tuổi

- Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật bài thể dục “ Chạy liên tục 120m không hạn chế thời gian , biết cách phối hợp các vận động cơ thể để tăng cường sự dẻo dai, khéo léo.

b) Kỹ năng 
* 3 tuổi

- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn, khéo, khi thực hiện bài thể dục .

* 4 tuổi

- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,phối hợp tay chân nhịp nhàng cho trẻ.

* 5 tuổi

- Rèn kỹ năng thực hiện theo hiệu lệnh khi tham gia vào hoạt động.
c) Giáo dục 
- Giáo dục các cháu biết giúp đỡ và đoàn kết khi tham gia trò chơi
- Giáo dục trẻ có thói quen luyện tập thường xuyên để thể lực phát triển, có một cơ thể khỏe mạnh.

2. Chuẩn bị

- Sân bằng phẳng, rộng rãi

- Kẻ một vạch xuất phát

- Giáo án điện tử

- Giáo án 

- Bóng cho trẻ chơi

- Bài hát: An toàn giao thông
3. Tiến hành hoạt động:

a) Khởi động

- Hôm nay thời tiết rất đẹp đấy các con!

- Các con có thích đi tham quan cùng cô không nào!
- Cô mở nhạc kết hợp trẻ đi bình thường, đi chậm, đi mũi chân, gót chân, đi nâng cao đùi, chạy chậm, chạy nhanh, chạy nâng cao đùi.
b) Trọng động:
* Bài tập phát trển chung:

- Ở gần khu tham quan cũng có công viên nữa đấy các con. Vậy cô cháu ta cùng ra công viên để chơi và cùng tập thể dục nhé!

- Tập với bài “ An toàn giao thông ” cho trẻ tập kết hợp các động tác tay chân bụng, lườn theo nhạc.
- Tay: đưa hai tay lên cao. 2 lần( 8 nhịp) 

- Chân: ngồi xổm sau đó đứng lên. 3 lần( 8 nhịp) 

- Lườn: hai tay dang ngang, sau đó nghiêng sang trái, phải. 2 lần( 8 nhịp)

- Lưng bụng: hai tay lên cao, cúi người xuống tay chạm vào cẳng chân. 2 lần( 8 nhịp).
- Cô cho trẻ xếp thành 2 tổ để tập
* Bài tập vận động cơ bản:  Chạy được 120m liên tục không hạn chế thời gian 
- Để có một cơ thể khỏe mạnh thì các con phải thường xuyên tập thể dục
- Cũng như để có sức khỏe sau này các con tham gia vào các hoạt động thể dục thể thao khác nữa đấy.
- Vậy hôm nay cô sẽ cho các con tập bài vận động cơ bản “ Chạy được 120m liên tục không hạn chế thời gian ” nhé.
- Cô cho trẻ đội hình chữ u quan sát
*Cô thực hiện mẫu

- Cô thực hiện lần 1 không nói cách thực hiện

- Cô thực hiện lần 2: Để thực hiện đúng kỹ thuật các con quan sát cô làm mẫu nhé!

- Tư thế chuẩn bị: Đứng trước vạch qui định, khi nghe hiệu chạy thì bắt đầu chạy kết hợp tay nọ chân kia nhịp nhàng, chạy chậm, đều tiến về đích ở phía trước, khi chạy các con cần lưu ý không hạn chế thời gian chỉ cần các con phối hợp tay chân nhịp nhàng. 
- Cô thực hiện lại một lần nữa cho trẻ quan sát.
*Trẻ thực hiện

- Cô cho 2 trẻ 5 tuổi lên thực hiện cho cô và các bạn quan sát

- Cô kịp thời sữa sai cho trẻ

- Cô cho lần lược từng trẻ lên thực hiện

- Cô quan sát sữa sai

- Cô cho từng nhóm lên chạy
- Cô động viên trẻ thực hiện cho đúng
- Cô cho cả lớp thực hiện
- Cô tuyên dương kịp thời cho trẻ thực hiện đúng kỹ thuật

c) Trò chơi: “ Đá bóng vào gôn ”

+ Luật chơi:

- Trong thời gian 1 phút đội nào lấy nhiều hơn thì đội đó thắng cuộc chơi.
+ Cách chơi:

- Cho cả lớp cùng chơi cô có 1 rổ đựng bóng  và 1 khung thành, rổ đựng bóng cách khung thành khoảng 80cm. Nhiệm vụ của mỗi bạn là thi nhau đá bóng vào khung thành, bạn nào đá được nhiều bóng vào khung thành hơn thì bạn đó chiến thắng .
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 3-4 lần
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ 
*Giáo dục

- Giáo dục các cháu biết giúp đỡ và đoàn kết khi tham gia trò chơi

- Giáo dục các cháu phải trật tự khi tham gia trò chơi
- Giáo dục trẻ có thói quen luyện tập thường xuyên để có một cơ thể khỏe mạnh.
+ Củng cố :

- Còn bây giờ bạn nào giỏi có thể nhắc lại cho cô và các bạn biết bài học hôm nay chúng ta học có tên là gì ?

- Cho 1-2 trẻ nhắc lại 

- Cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại . 
d) Hồi tỉnh: 
- Cô cho các cháu làm động tác hít vào thở ra một cách nhẹ nhàng
