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KẾ HOẠCH

Thực hiện chuyên đề dinh dưỡng

Lồng ghép vào hoạt động KPKH năm học 2023-2024
Căn cứ Thông Tư số 51/2020/TT–BGDĐT ngày 31 tháng 12 năm 2020 của Bộ giáo dục và Đào tạo sửa đổi, bổ sung một số nội dung của Chương trình Giáo dục mầm non ban hành kèm theo thông tư số 17/2009/TT-BGDĐT ngày 25/7.2009 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo, đã sửa đổi, bổ sung bởi thông tư số 28/2016/TT-BGDĐT ngày 30/12/2016 của Bộ trưởng Bộ giáo dục và đào tạo;

   Căn cứ kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2023 – 2024 của trường mẫu giáo Đại Sơn; 
Căn cứ tình hình thực tế của trường lớp, điều kiện phát triển của đơn vị; Bộ phận nuôi dưỡng xây dựng kế hoạch thực hiện chuyên đề vệ dinh dưỡng lồng ghép vào hoạt động KPKH năm học 2023-2024 như sau:


I. Mục đích yêu cầu:
Để giáo viên nắm bắt kịp thời những phương pháp dạy cơ bản của hoạt động KPKH đồng thời tìm tòi những hoạt động tích hợp, lồng ghép nội dung dinh dưỡng phù hợp …qua đó giáo dục trẻ biết ăn uống đầy đủ chất để cơ thể khỏe mạnh đồng thời trẻ biết và làm quen với các nhóm thực phẩm chính.
Nhằm góp phần nâng cao tầm vóc trẻ đảm bảo tình hình hiện nay.

II.Chỉ tiêu thực hiện:


Trẻ làm quen, nhận biết, phân biệt được các nhóm thực phẩm. 


Thực hành và đọc tên từng nhóm thực phẩm G,L,P.


Trẻ biết được ăn uống đầy đủ chất cơ thể trẻ sẽ khỏe mạnh, da dẻ hồng hào trẻ cao lớn săn chắc.


III. Biện pháp thực hiện:


Đối với  giáo viên:


 Tổ chức cho giáo viên nắm bắt qui trình và phương pháp dạy các hoạt động lồng ghép dinh dưỡng. Từ đó giáo viên sáng tạo thay đổi hình thức dạy lồng ghép phù hợp. 


Đồ dùng và tranh ảnh phục vụ hoạt động  phải đẹp mắt và chính xác.


Quá trình tiến hành hoạt động cô nên để cho trẻ trải nghiệm, lấy từ ý tưởng trẻ muốn gì để đưa trẻ vào hoạt động.


Chọn giáo viên có kinh nghiệm phát âm chuẩn cách truyền thụ chính xác : Cô Phan Thị Thu Hằng.


Xử dụng phương pháp dạy học tích cực, lấy trẻ làm trung tâm: Cô giáo cần dạy trẻ mọi lúc, mọi nơi, thông qua hoạt động vui chơi, qua góc học tập, qua kỹ năng vệ sinh hằng ngày giúp trẻ lĩnh hội các kiến thức về kỹ năng lao động tự phục vụ.

Thông qua các bữa ăn chính phụ tại trường.

Thông qua hoạt động có chủ đích: Giáo viên lựa chọn nội dung dạy phù hợp với từng lứa tuổi.


Rèn cho trẻ cách bố trí đồ dùng đồ chơi một cách khoa học, để trẻ dễ dàng tiếp thu.

Để thích ứng với tình hình phòng chống dịch COVID 19, để thực hiện được chuyên đề này đề nghị giáo viên dạy phát trực tiếp cho BGH và GV xem thông qua hình thức trực tuyến sau đó rút kinh nghiệm và có biên bản cho đội ngủ rút kinh nghiệm.

Thời gian thực hiện : Tháng 12/2023

Lớp thực hành : Lớp Nhỡ, lớp Bé

Tổ chuyên môn nghiệp vụ nghiên cứu đầu tư giáo án đồ dùng và ứng dụng công nghệ thông tin khi tổ chức chuyên đề.

Trên đây là nội dung kế hoạch thực hiện chuyên đề lồng ghép dinh dưỡng vào hoạt động KPKH trường mẫu giáo Đại Sơn năm học 2023 – 2024.
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           Đại Sơn, ngày 2  tháng 1  năm 2022


DỰ TRÙ KINH PHÍ 

( Tổ chức chuyên đề lồng ghép dinh dưỡng vào hoạt động KPKH )

Năm học  2021 - 2022
Kính gửi : Hiệu trưởng Trường Mẫu giáo Đại Sơn 


Để chuẩn bị và tạo điều kiện tốt cho chuyên đề vệ sinh  đạt kết quả . Để tuyên truyền cho phụ huynh, gây cảm hứng cho trẻ, bộ phận chăm sóc nuôi dưỡng dự trù kinh phí tổ chức chuyên đề  như sau : 


In hình màu 40 x 7000 = 280.000 đ                                                                   


Tổng kinh phí:                280.000đ ( Hai trăm tám chục ngàn đồng )


Nay bộ phận chuyên môn kính trình hiệu trưởng duyệt kinh phí để cho chuyên đề diễn ra thành công

Trên đây là  dự trù kinh phí tổ chức chuyên đề lồng ghép dinh dưỡng vào hoạt động KPKH cấp trường năm học 2021 -2022.

  XÉT DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG                      PHÓ HIỆU TRƯỞNG
               Trần Thị Thiện                                               Huỳnh Thị Kim Loan
