                                 KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY
Chủ đề nhánh: Động vật nuôi trong gia đình
Thứ tư, ngày 27 tháng 12 năm 2023
Hoạt đông: TDGH
Đề tài: Lăn bóng bằng hai tay
1. Đón trẻ:
- Đón trẻ vào lớp nhắc nhỡ trẻ chào ba, mẹ, cô giáo khi vào lớp.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ hằng ngày khi đến trường.
- Trẻ chơi tự do với đồ chơi ngoài trời như cầu trược, xích đu, mâm quay dưới sự giám sát của cô. 
* Nêu tiêu chuẩn bé ngoan.
- Đi học chuyên cần
- Giờ ăn hết xuất ngủ đúng giờ
- Giờ học không đánh bạn, chú ý cô
2. Thể dục buổi sáng :
- Trẻ tập kết hợp tay, chân, bụng, lườn theo nhạc ở ngoài sân trường bài : “ Cháu yêu cô chú công nhân”
3. Hoạt động  học: TDGH
-Tên đề tài: Lăn bóng bằng hai tay
3.1 Mục đích yêu cầu:
a) Kiến thức:
2 tuổi
- Trẻ biết tên vận động, biết giữ thăng bằng khi lăn bóng bằng hai tay.Dưới sự giúp đỡ của cô và các bạn
- Tập được bài tập phát triển chung, chơi tốt trò chơi vận động.
3 tuổi
- Trẻ biết tên vận động, biết giữ thăng bằng khi lăn bóng bằng hai tay.
- Tập được bài tập phát triển chung, chơi tốt trò chơi vận động.
b) Kỷ năng:
2 tuổi
- Trẻ biết kết hợp chân tay nhịp nhàng để thực hiện vận động, rèn sự tự tin, khéo léo.Theo cô và các bạn.
3 tuổi
Trẻ biết kết hợp chân tay nhịp nhàng để thực hiện vận động, rèn sự tự tin, khéo léo.
c) Giáo dục:
- Trẻ biết lắng nghe cô, giữ trật tự trong giờ học
- Biết chăm chỉ tập thể dục để cơ thể lớn nhanh và khỏe mạnh .
3.2 Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô:
+ Giáo án , nhạc
* Đồ dùng của trẻ:
+ Bóng.
+ Rổ đựng bóng 
- Tiến hành hoạt động:
a) Khởi động:
- Các con ơi hôm nay cô muốn mời các con đến tham quan vườn hoa trong sân trường mình,  khi đi các con đi thong thả nhé.
- Vậy thì cô cháu mình chuẩn bị lên đường thôi các con.
- Cô mở nhạc kết hợp trẻ đi bình thường, mũi chân, gót chân, chạy chậm, chạy nhanh.
- Để chuẩn bị vào thăm vườn hoa cô cháu ta con cùng nhau tắm nắng buổi sáng, vươn những đôi cách khỏe khoắn cùng tập thể dục nhé.
b)Trọng động:
* Bài tập phát triển chung:
- Cô mở nhạc trẻ tập kết hợp các động tác tay, chân, bụng, lườn theo nhạc.
- Sau khi cùng nhau tập thể dục các con cảm thấy cơ thể mình như thế nào?
*Vận động cơ bản:
- Để thử tài của các hôm nay cô sẽ cho các con thực hiện bài thể duc Lăn bóng bằng hai tay” các con có đồng ý không nào?
- Để tất cả các con thực hiện tốt bài thể dục này.
- Các con chú ý xem cô làm mẫu nhé lần 1 cô không phân tích
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp giải thích cụ thể cho trẻ nắm.
*Tư thế chuẩn bị: Muốn lăn bóng tốt thì hai bàn tay cô cầm bóng ở điểm xuất phát. Khi có hiệu lệnh lăn: thì mắt nhìn về phía trước, cô vừa lăn bóng vừa di chuyển theo bóng và không làm bóng đi chệch ra khỏi tay. Trong khi lăn thì phải lăn liên tục, khi lăn xong về đứng ở cuối hàng.
- Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện cho cả lớp cùng xem
*Trẻ thực hiện :   
- Lần lượt cô cho 2 trẻ thực hiện đến hết lớp( Trẻ tập sai cô sửa sai cho trẻ , tập lại cho đúng ) 
- Cô cho 2 tổ thi đua.  
- Cô chú ý và sửa sai cho trẻ. 
*Trò chơi vận động: Tung bóng
- Cách chơi : Hai trẻ bắt cặp tung bóng và bắt bóng.
- Cô cho trẻ tham gia chơi
- Vừa rồi các con vừa thực hiện bài thể dục gì? 
* Giáo dục cháu chăm thể dục để bảo vệ sức khỏe, đồng thời ăn uống đủ chất.

c) Hồi tĩnh.
- Trẻ đi hít thở nhẹ nhàng
4. Hoạt động ngoài trời: 
- Hoạt động mở đầu: Chơi trò chơi nhẹ “Bóng tròn to”
- Hoạt động trọng tâm: Đọc thơ về chủ đề động vật nuôi trong gia đình
- TCDG: Lộn cầu vồng.
5. Hoạt động góc:
- Góc xây dựng: Xây dựng trang trại chăn nuôi (Góc chính)
+ Trẻ thỏa thuận và nhập vai làm cô chú công nhân, kĩ sư xây dựng; Vận chuyển, cung cấp các nguyên vật liệu: gạch, cát, sạn, xi măng, sắt, thép....để xây dựng được hàng rào bệnh viện 
- Góc phân vai: Chơi gia đình, bán hàng ( bán vật liệu xây dựng,bán nước giải khát, bán con giống, thức ăn gia xúc) 
+ Trẻ thỏa thuận và nhập vai làm bố, mẹ ; Biết làm một số công việc thường ngày của bố, mẹ, cô bán hàng...
- Góc nghệ thuật:Vẽ, tô màu con vật nuôi trong nhà, nặn theo ý thích.
- Góc thiên nhiên:Tưới nước, nhổ cỏ, bắt sâu cho cây.
6. Hoạt động vệ sinh,ăn ngủ:
- Hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt và chải răng đúng cách 
- Cho trẻ vệ sinh sạch sẽ trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
- Tổ chức cho trẻ ăn trưa, ngủ trưa.
7. Hoạt động chiều:
- Hát vận động các bài hát động vật nuôi trong gia đình.
- Ôn lăn bóng bằng 2 tay
8. Đánh giá trẻ hằng ngày:
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