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I.Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
-Trẻ gọi tên và nhận biết một số đặc điểm nổi bật về hình dáng, màu sắc, hương vị của quả cam. Biết ích lợi của quả cam đối với cơ thể.Và của các loại quả đối với sức khoẻ.
2 Kỹ năng
- Rèn kỹ năng quan sát,  ghi nhớ có chủ định, kỹ năng hoạt động nhóm, tham gia trò chơi. Phát triễn tư duy, ngôn ngữ diễn đạt thể hiện sự hiểu biết để mô tả, tên gọi , đặc điểm, và ích lợi  của quả cam.
3. Giaó dục:
- Biết ích lợi của quả cam: nhiều Vi ta min C, tăng sức đề kháng, da dẻ hồng hào cơ thể khỏe mạnh.
II. Chuẩn bị.
* Đồ dùng của cô.
- Nhạc bài hát quả cam và nhạc bài các loại quả 
 - Side các món ăn chế biến từ quả cam.
 - Quả cam sành,  quả cam  màu vàng.
 - Quả cam đã bóc sẳn từng múi, quả cam cắt làm 6 miếng..
- Tranh lô tô hình ảnh từ quả cam, nước uống thức ăn chế biến từ quả cam..
* Đồ dùng của trẻ.
- Mỗi trẻ 1 quả cam, rổ đựng, , quả cam và các loại quả khác bằng nhựa,nỉ..
III. Tiến hành.
a. Hoạt động mở đầu :
- Gây hứng thú: Cô giới thiệu món quà.
Cô đọc câu đố cho trẻ đoán món quà là quả gì:
Quả gì áo vàng xanh
Ăn thì rất ngọt lành
Pha nước uống thơm mát
Còn ngon hơn cả chanh “ là quả gì” ?
b. Hoạt động thức :
- Cho trẻ hát bài quả  gì đi lấy rổ có quả cam về ngồi đội hình chữ  U   khám phá.
- Khi trẻ thảo luận xong. Cô đặt câu hỏi gợi cho trẻ trả lời.
- Hỏi trẻ trong rổ có gì? Cho trẻ gọi tên.( cả lớp) 
- Con thấy quả cam như thế nào?
- Quả cam có màu gì?
- Quả cam có dạng hình gì?
- Vỏ quả cam như thế nào? ( cho trẻ sờ)
- Cho trẻ ngửi xem có mùi gì?
        - Các con có muốn biết bên trong quả cam có gì không? (Cô lấy quả cam đã bóc, cắt sẳn cho trẻ quan sát)
        - Khi bổ quả cam ra các con nhìn thấy gì? ( nhiều múi, trong múi có tép và nhiều hạt).
        - Các con đã được ăn cam chưa? Cho trẻ ăn, nếm
        - Ăn cam có vị gì?
- Cô gợi hỏi: Vừa rồi các con được khám phá quả gì ?
- Cho trẻ đưa ra nhận xét của mình về quả cam mà trẻ vừa được khám phá
(3-5trẻ)
        - Cô khái quát: Quả cam có màu xanh hoặc màu vàng có dạng hình tròn, vỏ sần, bên trong có nhiều múi trong múi có nhiều tép, có nhiều hạt, ăn cam có vị chua chua ngọt ngọt,
- Mở rộng: Ngoài loại cam ra các con còn biết loại quả nào ăn có lợi cho sức khỏe.
- Ăn cam có tác dụng gì nào?
- Trước khi ăn chúng ta phải làm gì?
        - Giáo dục trẻ: Ăn cam cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin  C và muối khoáng, giúp cho da dẻ hồng hào, khỏe mạnh, tăng sức đề kháng trước khi ăn chúng ta phải rửa sạch, bóc vỏ, bỏ hạt và bỏ rác đứng nơi quy định.
        - Cho trẻ xem các món ăn được chế biến từ quả cam: Pha nước cam, sữa cam, mứt cam...
* Luyện tập: Trò chơi đối mặt
- Cho trẻ đứng thành vòng tròn cô  vừa đi vừa hát nhạc dừng trước mặt bạn nào thì bạn đó bước tới 1 bước trả lời câu hỏi của cô.
- Các con ơi bạn nào có tranh các món ăn chế biến từ cam đưa lên cô xem nào...
* Trò chơi:  Thi đội nào nhanh
- Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội chơi, mỗi đội có 1 cái giỏ, nhiệm vụ của mỗi đội lên chọn đúng quả cam mang về cho đội mình.
- Luật chơi: Mỗi lần chỉ được chọn 1 quả cam, bạn thứ nhất lên chọn quả cam về bỏ vào giỏ sau đó chạy về cuối hàng, bạn thứ 2 mới được lên chọn, đội nào nhiều kết quả đúng sẻ dành chiến thắng. Thời gian được tính bằng một bản nhạc.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
c. Hoạt động kết thúc:  Cô hỏi trẻ hôm nay cô cháu ta được khám phá quả gì nào ? Để có có quả để ăn thì chúng ta phải làm gì nào? Cho  và trẻ hát bài: 
“Em yêu cây xanh”

























I. Mục đích – yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết tên gọi và một số đặc điểm của quả cam.
- Trẻ biết ích lợi  của  quả cam  và của các loại quả đối với sức khoẻ.
2. Kỹ năng
- Trẻ chú ý quan sát và ghi nhớ có chủ định.
- Trẻ có kĩ năng phân biệt màu sắc của các loại quả.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô.
- Trẻ thích ăn các loại quả cho cơ thể khoẻ mạnh.
II. Chuẩn bị
- Cây cam, cây chuối, quả cam.
- Video một số loại cây ăn quả.
- Tranh rỗng một số loại quả.
- Bài hát: Quả gì, vườn cây của bé.
III. Tổ chức hoạt động
1. Hoạt động 1: Gây hứng thú
-  Cô và trẻ cùng hát  bài  “ Qủa gì?”
-  Quan sát và trò chuyện về một số loại cây trong vườn.
* Khám phá quả cam
- Cô cho trẻ quan sát quả cam và trò chuyện:
+ Cô có quả gì đây ? (Cho trẻ phát âm 2 – 3 lần)
+ Quả cam có dạng hình gì ?
+ Quả cam có màu gì ?
+ Vỏ cam như thế nào?
- Cô bóc quả cam ra cho trẻ quan sát
+ Bên trong quả cam có gì?
+ Trước khi ăn cam chúng mình phải làm gì?
+ Cam có vị như thế nào? (Cho cả lớp nếm thử)
=> Quả cam của cô có màu vàng, có dạng hình tròn, vỏ nhẵn, có nhiều múi, trong múi có nhiều hạt, có vị chua chua ngọt ngọt, cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin C và muối khoáng, giúp cho da dẻ hồng hào, khỏe mạnh, trước khi ăn chúng ta phải bóc vỏ, bỏ hạt, cho vào thùng rác.)
* Khám phá quả chuối
- Cô cho trẻ quan sát quả chuối
+ Cô có quả gì đây? (Cho trẻ phát âm 2-3 lần).
+ Quả chuối có màu gì?
+ Vỏ nó như thế nào? ( 2- 3 trẻ lên sờ và nói)
– Cô bóc quả chuối ra cho trẻ quan sát.
+ Trước khi ăn chuối chúng mình phải làm gì?
+ Chuối chín có vị như thế nào? (Cho cả lớp nếm thử)
=> Chuối chín có màu vàng, có dạng hình tròn dài, hơi cong, nhiều quả xếp thành 1 nải, không có hạt, vỏ chuối trơn, có vị ngọt, Cung cấp cho cơ thể nhiều vitamin.
hình tròn dài, hơi cong, không có hạt, có vị ngọt)
* Mở rộng: Ngoài quả mà các con vừa được khám phá, còn có những loại quả nào nữa?
- Cô trình chiếu cho trẻ xem thêm một số loại quả khác
* Giáo dục: Trong thiên nhiên, có rất nhiều loại quả thơm ngon bổ dưỡng, tất cả những loại quả này đều cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin cần thiết cho cơ thể, giúp cho làn da đẹp hơn, khỏe mạnh hơn, vì vậy chúng ta cần phải bảo vệ và chăm sóc các loại cây ăn quả này và khi ăn quả xong, các con phải biết bỏ vỏ đúng nơi quy định để bảo vệ môi trường xanh - sạch - đẹp nhé!
*Luyện tập củng cố:
* Trò chơi 1 “Đi chợ”
- Cô giới hiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
* Cách chơi: Cô chia cả lớp làm 2 đội. Lần lượt các thành viên trong 2 đội chơi đi chợ va đi trong đường hẹp sau đó lên chọn mua quả theo yêu cầu của cô  đó là quả cam .
* Luật chơi: Sau 1 bản nhạc, đội nào mua được nhiều quả cam hơn sẽ là đội chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô  kiểm tra kết quả, động viên khuyến khích trẻ.
* Trò chơi 2 “Họa sĩ tài ba”
- Cô giới thiệu bức tranh có các loại quả, cô cho trẻ tô màu quả chuối, quả cam trong bức tranh các loại quả.
- Cô bao quát, động viên trẻ tô.
- Kết thúc: Cô nhận xét tiết học, động viên, khích lệ trẻ.
Người đăng tin: Quản trị hệ thống

