TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG:  ẾCH Ở DƯỚI AO
 
Trò chơi rèn luyện vận động – Ếch ở dưới ao:  Trò chơi này rèn cho trẻ kỹ năng di động, sự nhanh nhẹnh trong việc nhảy, đi và né tránh. 
* Chuẩn bị
Vẽ vòng tròn tượng trưng là ao đường kính 3 – 4m
Que nhỏ có buộc dây tương tự cần câu
*Tổ chức trò chơi
Trong số người chơi, chọn 1 bé làm người câu ếch đứng ngoài vòng tròn và cầm “cần câu”. Những người chơi còn lại đóng làm ếch và đứng ở trong “ao”
Khi quản trò ra hiệu lệnh trò chơi bắt đầu, tất cả đồng thanh đọc to bài đồng dao: 
Ếch ở dưới ao
Vừa ngớt mưa rào
Nhảy ra bì bọp
Ếch kêu ộp ộp
Ếch kêu ặp ặp
Thấy bác đi câu
Rủ nhau trốn mau
Ếch kêu ộp ộp
Ếch kêu ặp ặp
Đồng thời quá trình đọc người giả làm ếch nhảy từ trong ao lên bờ để khiêu khích người câu ếch. Ếch liên tục nhảy lên bờ và nhảy xuống ao để tránh né. Nếu ếch nhảy xuống ao thì người câu không được bắt nữa.
Người câu vung cần câu, dây câu chạm vào người ếch thì người đó thua cuộc phải hoán đổi vị trí
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