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Giáo án chuyên đề vệ sinh cấp trường
Chủ đề: Bản thân
Đề tài: Bé khám phá quy trình các bước rửa tay
Người dạy: Đỗ Thị Thu Hiền

Ngày dạy: 12/10/2024
Lớp:  Bé
I. Mục đích yêu cầu
      
1. Kiến thức

Trẻ biết thực hiện đúng 6 bước rửa tay theo đúng quy trình theo sự hướng dẫn của cô.
Trẻ biết rửa tay khi tay bẩn, rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh

Trẻ cảm nhận được vẽ đẹp của đôi bàn tay, sự sạch sẽ của đôi bàn tay sau khi rửa sạch.

2. Kỹ năng

 
Trẻ có thói quen giữ vệ sinh thân thể nói chung và vệ sinh đôi tay nói riêng.

 
Rèn cho trẻ sự cẩn thận, tỉ mỉ, khéo léo và linh hoạt .

 
Biết hợp tác với bạn trong khi chơi.

 
3. Giáo dục

 
Giáo dục trẻ biết rửa tay đúng cách, giữ vệ sinh đôi tay hàng ngày sạch sẽ để có một cơ thể  khoẻ mạnh và phòng tránh một số bệnh như đau mắt bệnh tay - chân - miệng

 
Giáo dục trẻ không chơi với đất, cát và các vật bẩn, không bỏ tay vào miệng.

Giáo dục trẻ biết tiết kiệm nước.

II. Chuẩn bị

* Địa điểm: Trong lớp

  * Đồ dùng của cô:
  - Giáo án điện tử: video qui trình rửa tay.

  
- 2 thau nước sạch, khăn lau tay, xà phòng rửa tay
 
- Tranh ảnh về 6 bước rửa tay, trò chơi.

     * Đồ dùng của trẻ:

 
- Nước sạch, khăn lau tay.

     - Một số bài hát về chủ đề: Bản thân.

 
*Nội dung tích hợp: Giáo dục âm nhạc. 
III. Tiến hành hoạt động 
1. Hoạt động mở đầu 
Cô cho trẻ trãi nghiệm với đồ chơi có trong lớp học.

Cô trò chuyện với trẻ sau khi trẻ chơi xong.

Sau khi các con được trãi nghiệm với các đồ chơi xong thì các con làm gì?
Hằng ngày đôi bàn tay giúp chúng ta làm rất nhiều việc như chơi với các đồ chơi có trong sân trường và trong lớp học, các con giúp mẹ, giúp cô giáo nhặt rác bỏ vào sọt, đánh răng, rửa mặt và còn làm nhiều công việc khác nữa. Vậy nếu đôi bàn tay bị bẩn thì sẽ như thế nào?

Nếu đôi bàn tay bị bẩn, khi ăn thức ăn trứng giun bám vào các ngón tay sẽ theo xuống đường ruột và các con sẽ bị nhiễm giun. Còn khi tay bẩn con dụi vào mắt sẽ bị đau mắt, ngậm vào miệng sẽ bị bệnh tay chân miệng, và còn mắt một số bệnh ngoài da nữa đấy.

2. Hoạt động nhận thức
Để biết các bạn trong lớp mình đã rửa tay đúng theo quy trình chưa, các con cùng xem một video nhé.

Cô mở video về  “Các bước rửa tay” cho trẻ xem.

Vừa rồi các con đã xem hướng dẫn các bước rửa tay theo đúng quy trình vậy các con thấy có giống với cách rửa tay của con ở nhà không? Để quan sát được kỹ hơn hôm nay cô cháu mình cùng thực hiện thao tác rửa tay nhé
* Hướng dẫn cách rửa tay:

Cô thực hiện cho cả lớp xem qui trình 6 bước rửa tay:

Khi rửa tay nếu mặc áo dài tay thì các con nhớ xăn cao tay áo lên để không bị ướt nhé và khi rửa tay các con mở vòi nước vừa đủ rửa để tiết kiệm nước. 
+ Lần 1:   Cô làm mẫu không phân tích 

+ Lần 2:   Cô làm mẫu và phân tích:

Bước 1: Làm ướt hai bàn tay bằng nước sạch. Thoa xà phòng vào lòng bàn tay. Chà xát hai lòng bàn tay vào nhau. 

Bước 2: Dùng ngón tay và lòng bàn tay này cuốn và xoay lần lượt từng ngón của bàn tay kia và ngược lại.  

Bước 3: Dùng lòng bàn tay này chà xát chéo lên mu bàn tay kia và ngược lại. 

Bước 4: Dùng đầu ngón tay của bàn tay này miết vào kẽ giữa các ngón của bàn tay kia và ngược lại.

Bước 5: Chụm 5 đầu ngón tay của tay này cọ vào lòng bàn tay kia bằng cách xoay đi, xoay lại.  

Bước 6: Xả cho tay sạch hết xà phòng dưới vòi nước sạch. Lau khô tay bằng khăn hoặc giấy sạch. 
Con nào cho cô biết quy trình rửa tay gồm mấy bước? Cho trẻ nhắc lại từng bước.

      
* Lớp thực hiện: (Luyện tập)
    
Cô mời hai bạn lên thực hiện (Tuyên dương kịp thời) .

Cô thấy các bạn lớp mình rất là ngoan thường xuyên rửa tay sạch sẽ, nhưng vẫn còn một số bạn rửa tay chưa đúng qui trình nên tay vẫn còn bẩn đấy các con. Vậy muốn có đôi bàn tay sạch hôm nay cô cháu mình cùng thực hiện qui trình 6 bước rửa tay nhé

 Lớp ra ngoài thực hiện theo từng tổ. (Cô chú ý quan sát sửa sai và nhắc nhở trẻ biết tiết kiệm nước khi thực hiện)  

Vừa rồi cô thấy lớp mình học rất giỏi và ngoan cô sẽ thưởng cho các con trò chơi “Thi đội nào tài”

* Trò chơi: Bé nào giỏi hơn
    
Cách chơi: Cô có chuẩn bị rất nhiều hình ảnh các bước rửa tay, cô chia lớp mình làm 2 đội chơi, nhiệm vụ của 2 đội  lên chọn một hình ảnh sắp xếp cho đúng theo trình tự các bước rủa tay. Sau thời gian quy định đội nào chọn đúng và nhanh là dành chiến thắng 
    
Luật chơi: Mỗi lược chỉ được một bạn lên chọn và chọn 1 hình ảnh.

   
Cô cho cháu chơi 2-3  lần.

Cô nhận xét tuyên dương sau khi trẻ tham gia chơi xong.

   
3. Hoạt động kết thúc:

Các con vừa thực hiện thao tác gì?

Bây giờ các con thấy tay mình như thế nào?

* Giáo dục: Các con ơi! Để có một cơ thể khỏe mạnh trước hết con phải biết vệ sinh thân thể luôn sạch sẽ. Thực hiện rửa tay đúng quy trình ở lớp và cả khi ở nhà trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, hạn chế chơi với đất cát và những đồ chơi bẩn, không nên ngậm tay vào miệng, dụi vào mắt dễ bị vi khuẩn vào cơ thể gây ra các bệnh về đường ruột. bệnh đau mắt bệnh tay-chân-miệng các con nhớ chưa nào.

Bây giờ lớp chúng ta bạn nào cũng có đôi tay sạch, đôi tay xinh, đôi tay ngoan, lớp chúng ta cùng hát về đôi tay nào.

      Lớp hát: Tay thơm tay ngoan.

