LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Chủ đề: Nước- hiện tượng tự nhiên

Tên hoạt động: Làm quen với toán

Tên đề tài: Nhận biết các buổi sáng, trưa, chiều, tối
Đối tượng: Trẻ 4- 5 tuổi

Ngày dạy:  13/11/2024

Giáo viên: Phan Thị Thu Hiền 

1 Mục Đích yêu cầu:

a) Kiến thức:


-  Trẻ nhận biết được một số đặc điểm của các buổi trong ngày, gọi đúng tên các buổi trong ngày
          - Trẻ biết cách phân biệt được các buổi trong ngày.
          - Trẻ hiểu được sự luân chuyển của thời gian từ buổi sáng đến buổi trưa đến buổi chiều và đến buổi tối.
          - Biết được các hoạt động diễn ra các buổi trong  ngày ở trường mầm non.
b) Kỹ năng:
- Trẻ phân biệt các buổi trong ngày thông qua hoạt động trãi nghiệm .
- Rèn kỹ năng chú ý, ghi nhớ, quan sát.
c) Giáo dục:
- Biết thể hiện đúng các công việc theo trình tự một ngày. 

- Trẻ cảm nhận được về thời gian, yêu quý thời gian, yêu cuộc sống biết lao động tự phục vụ
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô: 
- Giáo án, 
        -  Slide hình ảnh các buổi trong ngày

        - Bài hát: Gà gáy le te, tiếng chú gà trống gọi,

* Đồ dùng của trẻ: 
- Tranh lô tô các buổi trong ngày đủ cho mỗi trẻ

3. Tiến hành hoạt động:
1) Hoạt động mở đầu: 
- Giới thiệu với các con hôm nay các cô về tham dự lớp chúng ta các con cho 1 tràng pháo tay để chào đón nào.
-Để cho không khí thêm vui tươi cô và các con cùng nhau hát bài và vận động bài hát  “Gà trống thổi kèn”
- Các con ơi chú gà trống thường gáy vào buổi nào? 
- Chú gà trống gáy ò ó o để gọi ai thức dây?

Sau một đêm tối, khi chú gà cất tiếng gáy vang gọi ông mặt trời cùng thức dậy, đó là bắt đầu một ngày mới.
- Để biết thứ tự các buổi trong ngày các con về chổ ngồi để cùng cô tìm hiểu nhé!

2) Hoạt động nhận thức:
* Nhận biết buổi sáng:

- Khi ông mặt trời thức dậy, chú gà trống gọi các con thức giấc đó là buổi gì?(Buổi sáng)
- Đúng rồi đó là buổi sáng đấy các con

-  Cô cho trẻ nói to “buổi sáng” (2-3 lần)
- Cho trẻ xem hình ảnh các hoạt động buổi sáng và đàm thoại theo hình ảnh
+ Hỏi ý kiến trẻ về cảnh thiên nhiên buổi sáng.
+ Buổi sáng con thường dậy lúc mấy giờ?

+ Các con làm gì vào buổi sáng?

+ Mấy giờ con đến trường? có những hoạt động nào ở trường diễn ra vào buổi sáng?

* Tóm lại: Buổi sáng mặt trời to, có màu đỏ, lúc mặt trời mọc lên được gọi là : “Bình minh” có nhiều hoạt động diễn ra vào buổi sáng như là: Bố mẹ đi làm, con đi học cùng các bạn buổi sáng kết thúc vào khoảng 10h trong ngày.
- Thế các con đang ở buổi nào trong ngày?

- Giáo dục: Buổi sáng khi các con ngủ dậy phải tự phục vụ bản thân, xếp gối mền, rửa mặt, đánh răng, thay áo quần, ăn sáng và thường xuyên tập thể dục và tắm nắng buổi sáng cho cơ thể có khoẻ mạnh để có sức đề kháng.
* Nhận biết buổi trưa:

- Cô đố cô đố :

   “ Mặt trời lên cao

      Dưới sân đứng bóng

      Bà đi đón cháu

      Phải đội mũ vào

      Là buổi nào vậy?”

- Sau buổi sáng là buổi trưa đấy các con.
-  Cô cho trẻ nói to “buổi trưa” (2-3 lần)
- Lúc ông mặt trời lên cao là buổi nào?
- Cô cho trẻ xem hình ảnh buổi trưa.
- Bầu trời, mặt trời buổi trưa?
- Khi ông mặt trời lên cao, bầu trời xanh trong, có nắng đó là buổi trưa. 
- Khi ra đường vào buổi trưa chúng ta phải làm gì?

+ Buổi trưa ở trường mầm non có những hoạt động gì?

- Buổi trưa bắt đầu khoảng từ 10h – 14 h (2h chiều). Sau khi các con ngủ trưa dậy là hết buổi trưa, các con được làm gì? Đó là bước sang buổi nào trong ngày?

(Mở rộng những ngày không có nắng)

* Tóm lại: Khi bình minh lên ông mặt trời tỏa ánh nắng. Mặt trời càng lên cao thì ánh nắng còn gây gắt và chói chang như vậy đó là buổi trưa.Thời gian buổi trưa bắt đầu từ lúc 10h kết thúc buổi trưa lúc 14 h(2h chiều)
* Nhận biết buổi chiều: 
- Sau khi ngủ dậy là hết buổi trưa, các con được làm gì? Đó là bước sang buổi nào trong ngày? (buổi chiều)
- Cô cho tổ, nhóm, cá nhân trẻ nói (buổi chiều) ( 2-3 lần)

- Buổi chiều cô tổ chức cho các con những hoạt động gì ?

 - Cô mở slide cảnh buổi chiều và hỏi trẻ

 - Thế cảnh vật khi chiều như thế nào? 

 - Ông mặt trời buổi chiều như thế nào?

 - Lúc mặt trời lặn còn gọi là lúc “Hoàng hôn”

* Tóm lại : buổi chiều lúc ông mặt trời xuống thấp, các con được bố mẹ đón từ trường về., những tia nắng nhạt dần,  gọi là cảnh hoàng hôn. Thời gian kết thúc buổi chiều bắt đầu lúc 13h kết thúc buổi chiều lúc17h
* Nhận biết buổi tối:
- Hoàng hôn xuống đó là buổi gì? (buổi tối)
- Sao con biết đó là buổi tối ?
-  Buổi tối bầu trời như thế nào?
          - Cô cho trẻ nói to “buổi tối” (2-3 lần)
- Cho trẻ xem slide hình ảnh các hoạt động của con người vào buổi tối
- Thế buổi tối các con thường làm gì? 

* Tóm lại: Buổi tối bầu trời có màu đen, có trăng, sao và muốn nhìn thấy rõ mọi vật xung quanh các con can phải dùng đèn thắp sáng, sau khi các con ngủ và người cũng ngủ đó gọi là ban đêm. Thời gian bắt đầu buổi tối từ 18h kết thúc buổi tối 5h sáng hôm sau.

- Như vậy một ngày gồm có một giai đoạn trời sáng là ban ngày, 1 giai đoạn, trời tối là ban đêm. Và đó cũng là một quá trình nối tiếp sáng, trưa, chiều, tối 
 - Một ngày gồm có bao nhiêu buổi? Đó là buổi nào? Sự lặp lại một quá trình" sáng, trưa, chiều, tối người ta gọi là cả ngày
* Luyện tập:
- Cho trẻ hát bài “Gà gay té le” và di chuyển đội hình thành chữ U

- Gió thổi gió thổi ! Thổi gì thổi gì.
- Trong rổ của các con cô đã chuẩn bị rất nhiều đồ dùng.
- Bây giờ cô muốn các con hãy chọn theo yêu cầu của cô được không nào?/
+ Cô cho trẻ lấy đồ dùng, hỏi trẻ hình ảnh nào nói về buổi sáng ( buổi trưa, chiều , tối) 

- Hôm nay cô thấy các con học rât giỏi cô sẽ thưởng cho các con một trò chơi 

* Trò chơi 1: Thi xem ai nhanh .

- Cách chơi: Cô chia 3 nhóm chơi. Nhiệm vụ của mỗi nhóm chơi lần lượt từng bạn bật qua 3 ô vòng lên chọn bức tranh về thứ tự của các buổi trong ngày và gắn vào sao cho đúng chu kỳ của một ngày sáng, trưa, chiều, tối.

- Luật chơi: Mỗi bạn 1 lần lên chơi chỉ được gắn một tranh Sau khoảng thời gian quy định đội nào hoàn chỉnh trước thì đội đó chiến thắng .
        * Trò chơi 2: Về đúng nhà.
          - Cách chơi: Cô đã chuẩn bị sẵn 4 ngôi nhà tương ứng với các buổi trong ngày, các con vừa đi vừa hát các bài hát trong, khi nghe hiệu lệnh về đúng nhà các con cầm lô tô có hình ảnh các buổi trong ngày trên tay tương ứng và chạy về đúng nhà mình.
         *Luật chơi : Bạn nào tìm không đúng nhà thì bạn đó phạt nhảy lò cò quanh lớp 1 vòng nhé.

        - Cô cho trẻ chơi 2 lần. Lần 2 cô cho trẻ đổi thẻ trên tay trẻ… mỗi lần cô lại động viên)
3) Hoạt động kết thúc:
- Hôm nay các con học bài gì?
 - Bây giờ các con cùng cô  hát bài hát “trời nắng trời mưa” và kết thúc tiết học.
