                          Trò chơi vận động: Ếch ở dưới ao
 
I. Mục đích, yêu cầu :
1. Kiến thức:
·  Trẻ biết tên trò chơi “ Ếch ở dưới ao ”, hiểu nội dung cách chơi
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo ở trẻ
3. Giáo dục:
- Biết cất đồ dùng đúng nơi, biết giữ gìn áo quần của mình.
II. Chuẩn bị:
 Một cái que nhỏ hoặc một cần câu đồ chơi. Nhóm bạn nhỏ khoảng 10 người trở lên
III. Tiến hành:
1. Cách chơi:  
Vẽ một vòng tròn lớn ở trên sân để làm ao. Các bạn nhỏ sẽ đứng trong vòng tròn làm ếch.
Cho một bé đứng cách vòng tròn khoảng 3 – 4 mét, tay cầm một cái que nhỏ giả làm người đi câu ếch. Khi nghe tiếng vỗ tay báo hiệu trò chơi thì những “chú ếch” bắt đầu hát: 
“Ếch ở dưới ao
       Vừa ngớt mưa rào
      Nhảy ra bì bọp
      Ếch kêu ộp ộp”
Những “chú ếch” từ trong ao vừa hát vừa nhảy ra ngoài vòng tròn để lên bờ.  Khi đó, bé đi câu sẽ đuổi theo, dây câu chạm vào vai bé nào thì bé ấy phải thay thế vai người đi câu ếch.
1. Luật chơi:  Bé nào bị dây câu chạm vào vai  thì bé ấy phải thay thế vai người đi câu ếch.


 
 

 

